
 



 

 

Сетка занятий 

по реализации Образовательной программы дошкольного образования в группе 

детей от 1,5 до 2 лет 

 
День 

недели 
Виды занятий Время 

для детей от 1,5 до 2 лет 

(8 минут) 
Понеде-

льник 
1. Развитие речи: 

- развитие понимания речи 

2. Физическое развитие 

1 п/г: 9.30 – 9.38 

2 п/г: 9.50-9.58 

1 п/г: 16.00-16.08 

2 п/г: 16.20-16.28 
Вторник 1. Экспериментирование с красками, 

глиной, пластилином 

2. Физическое развитие 

1 п/г: 9.30 – 9.38 

2 п/г: 9.50-9.58 

1 п/г: 16.00-16.08 

2 п/г: 16.20-16.28 
Среда 1. Развитие речи: 

- развитие активной речи 

2. Восприятие музыки 

1 п/г: 9.30 – 9.38 

2 п/г: 9.50-9.58 

1 п/г: 16.00-16.08 

2 п/г: 16.20-16.28 
Четверг 1. Сенсорные эталоны и познавательные 

действия
1
//Окружающий мир

2,3
// 

Природа
4
 

2. Физическое развитие 

1 п/г: 9.30 – 9.38 

2 п/г: 9.50-9.58 

1 п/г: 16.00-16.08 

2 п/г: 16.20-16.28 

Пятница 1. Экспериментирование с красками, 

глиной, пластилином 

2. Восприятие музыки 

1 п/г: 9.30 – 9.38 

2 п/г: 9.50-9.58 

1 п/г: 16.00-16.08 

2 п/г: 16.20-16.28 

 
Начало занятий 9.30 ч 

Длительность занятий с детьми 2-го года жизни – не более 8 минут  

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка занятий 

по реализации Образовательной программы дошкольного образования в группе 

детей от 2 до 3 лет 

 
День 

недели 
Виды занятий Время 

для детей от 2 до 3 лет 

(10 минут) 
Понеде-

льник 
1. Развитие речи: 

- формирование словаря/ грамматический 

строй речи
1,3

// 

- звуковая культура речи
2,4

// 

2. Физическое развитие 

1 п/г: 9.30 – 9.40 

2 п/г: 9.50-10.00 

 

 

1 п/г: 16.00-16.10 

2 п/г: 16.20-16.30 
Вторник 1. Сенсорные эталоны и познавательные 

действия
1
// Математические 

представления
2
 // Окружающий мир

3
// 

Природа
4
 

 

2. Физическое развитие 

1 п/г: 9.30 – 9.40 

2 п/г: 9.50-10.00 

1 п/г: 16.00-16.10 

2 п/г: 16.20-16.30 

Среда 1. Лепка
 1,2,3

//Конструктивная деятельность
4
 

 

2. Музыкальная деятельность/ 

Театрализованная деятельность 

1 п/г: 9.30 – 9.40 

2 п/г: 9.50-10.00 

1 п/г: 16.00-16.10 

2 п/г: 16.20-16.30 
Четверг 1. Рисование

1,2,3,4
 

 

 

2. Физическое развитие 

1 п/г: 9.30 – 9.40 

2 п/г: 9.50-10.00 

 

1 п/г: 16.00-16.10 

2 п/г: 16.20-16.30 
Пятница 1. Развитие речи: 

- связная речь
1,3 

/интерес к художественной 

литературе
2,4

// 

2. Музыкальная деятельность/ 

Театрализованная деятельность 

1 п/г: 9.30 – 9.40 

2 п/г: 9.50-10.00 

 

1 п/г: 16.00-16.10 

2 п/г: 16.20-16.30 

 
Начало занятий 9.30 ч 

Длительность занятий с детьми 3-го года жизни – не более 10 минут  

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сетка занятий 

по реализации Образовательной программы дошкольного образования в группе 

детей от 4 до 5 лет 

 
День 

недели 

Виды занятий Время 

Понедел

ьник 
1. Развитие речи: 

- формирование словаря/грамматический строй 

речи
1
// 

- звуковая культура речи
2
// 

- связная речь/интерес к художественной 

литературе
3
// 

- подготовка к обучению грамоте
4
 

 

2. Физическое развитие 

9.10 - 9.30 

 

 

 

 

 

 

 

9.45 – 10.05 
Вторник 1. Математические представления 

 

2. Музыкальная деятельность /Театрализованная 

деятельность 

9.10 - 9.30 

 

9.45 – 10.05 

Среда 1. Лепка
1,3,4 

// Рисование
2
 

 

2. Физическое развитие 

9.10 - 9.30 

 

9.45 – 10.05 
Четверг 1. Сенсорные эталоны и познавательные 

действия
1
//Окружающий мир

2,3
// Природа

4
 

 

2. Физическое развитие  

 

9.10 - 9.30 

 

 

9.45 – 10.05 

Пятница 1. Аппликация 
1,2.3 

//Народное декоративное-

прикладное искусство
4
 

 

2. Музыкальная деятельность /Театрализованная 

деятельность 

9.10 - 9.30 

 

 

9.45 – 10.05 

 

Начало занятий 9.10 ч 

Длительность занятий с детьми 5-го года жизни – не более 20  минут 

Перерыв между занятиями – не  менее 10 минут 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сетка занятий 

по реализации Образовательной программы дошкольного образования в группе 

детей от 3 до 4 лет 

 
День 

недели 

Виды занятий Время 

Понедел

ьник 
1. Развитие речи: 

- формирование словаря/грамматический строй 

речи
1
// 

- звуковая культура речи
2
// 

- связная речь/интерес к художественной 

литературе
3
// 

- подготовка к обучению грамоте
4
 

 

2. Физическое развитие 

9.10 - 9.25 

 

 

 

 

 

 

 

9.45 – 10.00 
Вторник 1. Математические представления 

 

2. Физическое развитие 

9.10 - 9.25 

 

9.45 – 10.00 

Среда 1. Лепка
1,3,4 

// Рисование
2
 

 

2. Музыкальная деятельность /Театрализованная 

деятельность 

9.10 - 9.25 

 

9.45 – 10.00 

Четверг 1. Сенсорные эталоны и познавательные 

действия
1
//Окружающий мир

2,3
// Природа

4
 

 

2. Физическое развитие 

9.10 - 9.25 

 

9.45 – 10.00 

Пятница 1. Аппликация 
1,2,3 

//Народное декоративное-

прикладное искусство
4
 

 

2. Музыкальная деятельность /Театрализованная 

деятельность 

9.10 - 9.25 

 

9.45 – 10.00 

 

Начало занятий 9.10 ч 

Длительность занятий с детьми 4-го года жизни – не более 15 минут 

Перерыв между занятиями – не  менее 10 минут 

 
 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий 

по реализации Образовательной программы дошкольного образования в 

разновозрастной группе детей от 5 до 7 лет 
День 

недели 

Виды занятий Время  

для детей от 5 

до 6 лет 

(25 минут) 

для детей от 6 до 

7 лет 

(25-30 минут) 

  

Понеде-

льник 
1. Развитие речи: 

- формирование 

словаря/грамматический строй речи
1,3

// 

звуковая культура речи
2,4

 

2. Рисование 5+ 

 

3. Физическое развитие 

9.00 - 9.25 

 

 

 

9.40 – 10.05 

 

16.00-16.25 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

10.15-10.40 

  

Вторник 1. Математические представления 

5+,6+ 

2. Физическое развитие 

3. Лепка 
1,2,3 

5+,6+// 

Конструктивная деятельность
4
5+,6+ 

9.00 - 9.25 

 

9.40 – 10.05 

 

16.00-16.25 

9.00-9.30 

 

9.40-10.05 

 

10.15-10.40 

  

Среда 1. Развитие речи: 

- связная речь
1,2 

/интерес к 

художественной литературе
3
// 

подготовка к обучению грамоте
4
 

2. Музыкальная деятельность 

/Театрализованная деятельность 

3. Краеведение 
1,3,

5+, 
1,2,3,4 

6+ (в/ч) 

9.00 - 9.25 

 

 

 

9.40 – 10.05 

 

16.00-16.25
1,3

 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.05 

 

10.15-10.40 

  

Четверг 1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия
1
5+,6+// 

Окружающий мир
2,3

5+, Окружающий 

мир
2 
6+// Природа

4
5+, Природа

3,4 
6+ 

2. Физическое развитие 

3. Математические представления  6+ 

9.00 - 9.25 

 

 

 

9.40 – 10.05 

 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.05 

10.15-10.40 

  

Пятница 1. Аппликация
1,2,3

//Прикладное 

творчество
4
 5+/ Народное декоративно-

прикладное творчество
4
 6+        

2. Музыкальная деятельность 

/Театрализованная деятельность 

3. Прикладное творчество
1,2,3

6+  

9.00 - 9.25 

 

 

9.40 – 10.05 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.05 

 

10.15-10.40 

  

Начало занятий 9.00 ч 

Длительность занятий с детьми 6-го и 7-го года жизни – не более 25 и 30 минут 

соответственно 

Перерыв между занятиями – не  менее 10 минут 
 


